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о р€жиме занятий обyчающихся
1. Общие положения
1.1 . НастояЩее положение о ре}киме занятий воспитанников (д&,Iее - Положение) регламентирует

РеЖИМ ЗаняТиЙ воспитанников в Муничипа]тьном автономное дошкольном образовательном
УЧРеЖДеНии Города Набережные Челны <ЩетскиЙ сад обrцеразвивающего вида с приоритетныý{
осушествлением деятельности по познавательно-речевому Еаправлению развития воспитанников J&
97 кПчелка> (да:rее - Учреждение),

1.2. Положение разработано на основании ФедераJ,Iьного закона Российской Федерации от 29
декабря 2012 г. N 27з-ФЗ "Об образова}Iии в РоссийскоЙ Федерацииll, приказа Министерс,гва
ПРОСВеЩения РоссиЙской Федерации от 25 ноября 2022 r. N 1028 кОб утверждении федеральной
образовательной rrрограммы дошкольного образования)), постановления Главного государственного
санитарЕого врача Российской Федерации от 28.09.2020 N9 28 <Об утверждении санитарньж правил
сп 2.4.з648-20 <Санитарно - эпидемиологических требований к организациям восIIитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и моJIодежи>>, Устава Учреждения и друтих Еормативно-
правовых актов.

2. Режим занятий восIIитанников
2.I. Занятия в Учреждении осуlцествляются в соответствии с образовательной программой

дошкольного образования (д"ця групп общеразвивающей направленности) и адаптированной
образовательной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи (для группы
компенсирующей Еаправленности) Учреждения, расписанием заяятий, которое утверждается
заведующим на 1 сентября каждого года.

2.2. Занятия проводятся в соответствии о действуюшIими СП2.43648-20,
2.з. ,щвигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуlцествляются

с учетом здоровья, возраста воспитаЕников и временем года.
2.4, В Учреждении использ},Iотся след}"ющие формы двигательной деятельности: утренняя

гимнастикц занятия физической культlрой в помеп{ении и на воздухе, физкультурные минутки и
паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др,
2.5, ЩлительЕостЬ занятий по физическому р€}звитию зависит от возраста воспитанников и

составляет:
- для детей от 1 до 2 лет - б-8 минут;
- для детей от 2 до З лет -10 минут;
- для детей от З до 4 ле:г - 15 минут;
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут;
- для детей от 5 до б лет - 25 минут;
- для детей от б до 7(8) лет - З0 минут.
2.6. ЩЛЯ ВОСПИТаННИКОВ Старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием, занятие по

физиTескОму рiLзвиТию провоДится на открытоМ воздухе и неблаrОприятных погодньIх условиях
третье физкультурное занятие проводится в IIомещении.

2.7. объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня:
- для детей от 1 до 2 лет - 6-8 минlт;
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут;
- для детей от 3 до 4 лет * не более З0 минут;
- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут;
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- для детей от 5 до б лет - не более 45 минут;
- для детей от б до 7(8) лет - не более 1,5 часов.
2.8. Занятия в груrrпах общеразвиваюrцей направленности проводятся фронтально9 по подгруппам.
2.9. Занятия с детьми грушIы компенсируюrцей направленности проводятся фронтально, lто

fiоДГрУппам, индивидуацьно в соответствии с индивидуаJтьным образовательным MapIпpyToM.
2.10. Перерывы между занятиями не менее 10 минр.
2.12. Во всех возрастItых гр}тпах в середине занятия статического характера для профилактики

утомления проводятся физкультурные минутки.
2.1З. ВО ВСех вОЗрастных гр),тIпах занятия, требующие IIовыше}Iной познавательной активности и

УМСТВенноГо напряжения детеЙ, организ},ются в первую половину дня и в дни наиболее вьтсокоЙ
работоспособности восIIитанЕиков (вторник, среда).

2.|4. В Груrrпе раннего возраста (с 1-3 лет) и старшего дошколы{ого возраста(с 5-б лет) занятия
планируются в лервой и во второй половине дня.

2. 1 5. Занятия проводятся:
_ воспитателями в груIIповых помещениях;
- музыкаJIЬныN{ рукоВодителеМ в музыкаЛьном зале во всеХ возрастнЫх гр}цпаХ по музыкальном)i

развитию детей;
- инструктором по физической культуре в физкl,лътурном зале во всех возрастньIх груrrпах (кроме

групlrы от 1 до 3 лет) по физическому развитию детей.
2,16. С согласия родителей (законных шредставителей) организуются коррекционные и

развивающие игры с педагогом-психологом по шодгруппам. Их продолжительность в зависимости
от возраста детей составляет:

- для детей второй младшей группы (с З-4 лет) - 15 мин.,
* для детей средней группы (с 4-5 лет) - 20 мин.,
- для детей старшей груrrпьi (с 5-6 лет) - 25 мин.,
- для детей подготовительной к школе группы (с 6-7 лет) - 30 мин.
с целью ytleTa индивидуальных возможностей ребенка, темtIов освоения образовательной

ПРОГРаММЫ ДОУ, шо Запросам родителей (законньж представителей) педагог-психолог может
использ овать индивидуа,IIьн}.ю форму р аботы.

2.17. Максимально допустимый объем неде-шьной организованной образовательной деятельности
составляет:

- для детей раннего возраста с 1 до З лет - 8-1 0 занятий в неделю, продолжительностью 8-10 мин.;- длrI детей младшего дошкольного возраста от З до 4 лет- 10 занятий в неделю)
продолжительностью 1 5 мин.;
- длЯ детеЙ среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет l0 занятий в недепю

продолжительностью 20 шrин, ;

- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до б лет -т2 занятий в неделю
продолжительностью не более 25 мин.;
- для детей подготовительного к школе возраста от б до 7 лет - 1з занятий в неделю 3

продолжительностью З0 мин.
2.18, В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания

условий для наибольшей реализации возмоrrtностей воспитанника, в гренние, вечерние часы, во
время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в
полной мере реа.цизоватЬ принциП индивидуztчизации образовательньIх потребностей воспитаЕника.
Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определеЕные
трудности в процессе освоения образовательной программы доу, а также с одаренными детьми,
которые обладают особыми способностями К обучению. В приста_llьном внимании нуждаются дети,
посещаюш{ие детскиЙ саД не регулярнО пО болезни или другим причинам. Планируя
индивидуальную рабоry, педагоги гIитывают психические и индивидуальные особенности ребенка.

2.19. В летний период с l июня по 31 августа занятия не гIроводятся.



2.20. Щля достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период
используются подвижные игры, спортивные утIражнении, Также проtsодятся музыкальные и
физкультурные развлечения, праздники.

3. Ответственность
3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения) воспитатели, младшие

воспитатели, педагоги - специаJIисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.
З.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
- каЧеСТво и реаjrизацию в полном объёме образовательноЙ программы и адаптированIrоЙ

образователъной программой Учреждения ;

- соблюдение сетки занятий;
- соответствие применяемых форм, методов и средстts организации образовательного процесса

возрастным, индивидуальным. психофизиологическим особенностялчI детей.
4. зАключитЕльныЕ положЕнIл]я.
4.1. Настоящее Поло}кение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение

могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настояrцее Положение,


